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Atletiek voor Iedereen AVI Wilrijk vzw
organiseert i.s.m. Stad Antwerpen

Leer 5 Mijl lopen

Deelnameprijs : 45 €
Inbegrepen starthnummer voor de Baloise 5
Miles op 25/4/2026 (ter waarde van 20 €)

Je krijgt

- Drie trainingen per week (45 in totaal)

- Deskundige begeleiding

- Loopschema

- Aansluiting atletiekclub AVI voor heel 2026, inclusief
verzekering

- T-shirt of Singlet AVI Wilrijk

- Deelname aan de Baloise 5 Miles op 25/4/2026 (ter
waarde van 20 €)

Meer Info, Inschrijven: Marc Willemen tel. 0474427036
of info.aviwilrijk@gmail.com

De eerste sessies gingen de voorbije week door in winterse omstandigheden. Met

een toffe groep trotseerden wij de kou. Ook in de eerstvolgende weken is mee

aansluiten absoluut mogelijk. Hoe meer zielen hoe meer vreugd.

Afspraken:

- Elke dinsdag en donderdag om 18ul5, aan de atletiekpiste van de

sportvelden in Fort 6, Universiteitsplein te Wilrijk.
Einduur training : tussen 19u30 en 20u, afhankelijk van dagprogramma
Op zondag wordt facultatief een 3de training voorzien in het
Nachtegalenpark, om 10u30 aan Brasserie Woods (was Dikke Mee).
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